Regolamento per spogliatoi, docce e
luoghi in cui é facilitato il contatto
fisico tra i tesserati

Ne

i luoghi in cui il contatto fisico & facilitato i tesserati possono risultare

particolarmente vulnerabili, soprattutto nelle fasi di vestizione/svestizione, in

qguanto meno sorvegliati.

Pertanto, in tali luoghi si rende assolutamente necessario rispettare le seguenti

regole:

Quando le strutture di allenamento sono utilizzate contemporaneamente
da adulti e minori, devono essere predisposti appositi spogliatoi separati
dove, questi ultimi, possano cambiarsi, fare la doccia, ed utilizzare i servizi
igienici senza la presenza di soggetti maggiorenni;

Gli spogliatoi femminili e maschili sono necessariamente separati;

Se un atleta minore si sente a disagio nel cambiarsi o nel farsi la doccia in
pubblico, nessuna pressione deve essere esercitata su di lui affinché lo
faccia; al contrario, deve essere incoraggiato a cambiarsi e/o farsi la doccia
presso la propria abitazione;

Se un ragazzo con disabilita deve utilizzare le strutture (ad es. spogliatoi,
docce, etc.), le stesse devono essere accessibili a lui ed al soggetto
responsabile della sua assistenza;

L'uso di cellulari e/o qualsiasi attrezzatura fotografica o con capacita di
registrazione video, sia da parte degli atleti che degli operatori sportivi,
nonché da chi esercita la responsabilita genitoriale, &€ severamente proibito
all'interno di spogliatoi, docce e qualsiasi altro luogo in cui e facilitato il

contatto fisico (ad es. sala massaggi/fisioterapia, ecc.);




Regolamento per spogliatoi, docce e luoghi in cui & facilitato il contatto fisicoI

e Qualora non siano disponibili strutture per vestirsi/svestirsi e/o per fare la
doccia (ad es. partite in trasferta; spogliatoi in manutenzione; etc.), gli atleti
o chi esercita la responsabilita genitoriale devono esserne informati, al fine
di potersi organizzare di conseguenza (ad es. portare con sé abbigliamento
supplementare)

e |In alcun caso gli allenatori, lo staff, gli operatori sportivi in genere, o chi
esercita la responsabilita genitoriale, devono trovarsi all'interno dello
spogliatoio mentre gli atleti minori si stanno vestendo/svestendo o si stanno
facendo la doccia. Solamente nel caso in cui cio si renda assolutamente
necessario, a chi esercita la responsabilita genitoriale & data la possibilita di
entrare nello spogliatoio con I'atleta minore. In tale ultimo caso, € necessaria
la contemporanea presenza all'interno dello spogliatoio di almeno un
membro dello staff tecnico o, in ogni caso, di un operatore sportivo, dello
stesso sesso dell’atleta coinvolto.






